
 

En el  4° Misterio Glorioso, se lee  y  se medita sin ser distraídos: 

                             

 

(U4 - Sor E.M.T.) 

 

 

 

““  LLaa  AAssuunncciióónn  ddee  MMaarrííaa    

    eenn  CCuueerrppoo  yy  AAllmmaa  aall  CCiieelloo  ””……  
  

  

  

  

  

DEL LIBRO DEL APOCALIPSIS: 
 

«Apareció en el cielo un gran signo: una Mujer revestida del sol [...]. Y apareció en el cielo otro signo: 

un enorme Dragón rojo como el fuego, con siete cabezas y diez cuernos [...]. El Dragón se puso delante de 

la Mujer que iba a dar a luz, para devorar a su hijo en cuanto naciera [...] y la Mujer huyó al desierto». 
  (Ap 12,1.3-4.6)1 

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor, danos la Gracia como a María, de escapar del peligro de este gran monstruo mondano, ¡figurado 

de alguna manera también de los siete pecados capitales, que no quieren hacer respetar a nadie los Diez 

Mandamientos! ¡Sálvanos Señor de tal monstruo!, para que podamos volar libres y seguros hacia tu eterna 

asunción celestial. (cf. SLC, p. 469) 

 

 

 

 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA:  
 

- A propósito de asunción, así dice San Ambrosio:  «Ascendamos en él, para que la serpiente no pueda 

dar en la tierra con nuestro talón para herirlo» (AMBROGIO, Ofic. de Lect., Sá., II sem. de Cuaresma) 

 
 

 
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

FICHA SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

