| FICHA SISTEMATICA por el
En el 4° Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: ' METODO de ORACION — ADP-VV

(Acargo de los Pequefios Frailesy Hermanas de Jestsy Maria )

(U4 - Sor E.M.T.)

“ La Asuncidn de Maria
en Cuerpo y Alma al Cielo ”...

DEL LIBRO DEL APOCALIPSIS:

«Aparecio en el cielo un gran signo: una Mujer revestida del sol [...]. Y aparecié en el cielo otro signo:
un enorme Dragon rojo como el fuego, con siete cabezas y diez cuernos [...]. EI Dragon se puso delante de

la Mujer que iba a dar a luz, para devorar a su hijo en cuanto naciera [...] y la Mujer huy6 al desierto».
(Ap 12,1.3-4.6)*

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Sefior, danos la Gracia como a Maria, de escapar del peligro de este gran monstruo mondano, jfigurado
de alguna manera también de los siete pecados capitales, que no quieren hacer respetar a nadie los Diez
Mandamientos! jSéalvanos Sefior de tal monstruo!, para que podamos volar libres y seguros hacia tu eterna
asuncion celestial. (cf. SLC, p. 469)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de asuncion, asi dice San Ambrosio: «Ascendamos en él, para que la serpiente no pueda
dar en la tierra con nuestro talén para herirlo» (Amsrocio, Ofic. de Lect., Sa., Il sem. de Cuaresma)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION
(para dar una contribucién personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

